
 
单单思念基督 
 
    我信主的过程很简单，就是相信神爱世人。也快快乐乐地过召会生活。其实信主

爱主过召会生活是很开心的事，可是有时却因我们自身的天然而弄得很复杂、痛

苦。这时，实在需要主的怜悯，求主清洁我们的心，好让我们可以销毁我们的天然

而单单思念基督。记得有段时间，我在召会生活中出现了难处，一到聚会，我就不

自在，甚至有不想去主日的念头。可是一想到不去就更亏缺了神的荣耀，主也会更

伤心，所以也就只好硬着头皮去了。可是去了就是不享受，这给我很多困扰。我想

我一定要把自己的难处和主说，主会救我出来的。于是我就对主说，主啊，求你来

救我，也只有你能救我，你知道我现在的情形，我自己是战胜不了的，求你让我脱

去我的天然和恶念。渐渐地，我能平静地聚会了，最终藉着一篇信息得着了释放。 
 
    感谢主，这段经历让我知道每一件事的发生都不是徒然的，同时也让我看到自己

的天然是多么顽劣。只有当我们转向主时，我们的天然才被除去。主也让我看到，

只要注视的是基督、思念的是基督，就能得享主的平安和喜乐，就能得着真实的满

足。(L. Q. Ames) 


